
Lieber weniger 
richtig gut machen 
- als vieles nur mit 

halbem Herzen!

Mitglied bei :

Frank 
Werthwein 
Betriebswirt / zertifizierter Mediator 
Obere Waldparkstr. 20 D- 75239

TEL. +49(0)7232 - 3192645 

MOBIL +49(0)171 - 6524334

kontakt@werthwein-trainings.de 
www.werthwein-trainings.de

Seminare



Unsere 
Dienstleistungen 
im Überblick

Frank 
Werthwein 

kontakt@werthwein-trainings.de 
www.werthwein-trainings.de

Mediation / Konflikt-
management

Knigge – Moderne 
Umgangsformen


Mediation und Konfliktmanagement 
für Teams, Führungskräfte und 
Workshops – von der Basis bis zum 
Aufbau.

Modulare Trainings für 
Auszubildende zu Auftreten, 
Verhalten und Kommunikation – mit 
Haltung, Praxisbezug und 
zeitgemäßem Knigge-Wissen.


Frank 
Werthwein 

kontakt@werthwein-trainings.de 
www.werthwein-trainings.de

Coaching mit 
System


Körper & 
Balance im Fokus


Individuelle Begleitung mit erprobten 
Coaching-Modellen – praxisnah, 
lösungsorientiert und persönlich.


Gesundheit als Grundlage für 
Leistung – Impulse für ein 
bewusstes Gleichgewicht im 
(Arbeits-)Alltag.



